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VORTRAGSPROGRAMM 
HEILPRAKTIKERKONGRESS 2023

9.00 Uhr Eröffnung in Halle 1

Eröffnungsansprache von Herbert Eger, 1. Vorsitzender des Bund Deutscher Heil-
praktiker und Naturheilkundiger e.V. begleitet vom Orchester Camerata München 
unter der Leitung von Bernhard Koch.

Im Anschluss das Grußwort unseres Ehrengastes Herrn Bernhard Seidenath, MdL, 
Vorsitzender des Ausschusses für Gesundheit und Pflege, Vorsitzender des Arbeits-
kreises Gesundheit und Pflege der CSU-Landtagsfraktion, Vorsitzender des 
gesundheits- und pflegepolitischen Arbeitskreises (GPA) der CSU.

Änderungen vorbehalten. Einlass nur solange Platz ist. Bitte kommen Sie pünktlich.

Thema: 
Mikrobiom 
Vorsitz: 
Dr. med. Heinz-Jürgen Träger

Thema: 
Virale Erkrankungen
Vorsitz: 
Dr. rer. nat. Thomas Ebert

10.00 – 10.30 Uhr

Dagmar Prassler, HP
Labordiagnostik 
Mikrobiom

10.40 – 11.10 Uhr

Prof. Dr. med. Jürgen Gschossmann
„Die unendliche Geschichte des 
Reizdarm – kann uns hier das 
Mikrobiom helfen?“

11.20 – 11.50 Uhr

Dr. Karl-Heinz Kellner 
Molekulare Ursachen des 
Reizdarmsyndroms

12.00 – 12.30 Uhr

Dr. med. Heinz-Jürgen Träger
Bedeutung des Mikrobioms 
in der Onkologie 

12.40 – 13.10 Uhr

Lisa Rauth, HP 
Von der Theorie zur Praxis: 
Fallbeispiel

13.20 – 13.45 Uhr

Podiumsdiskussion 
mit allen Referenten

14.00 – 14.30 Uhr

Dr. rer. nat. Thomas Ebert
Sinnvolle Labordiagnostik: 
Virusinfektionen und Immunsystem 

14.40 – 15.10 Uhr

Dr. med. Heinz-Jürgen Träger
Intravenöse Sauerstofftherapie –
der Frischekick für unser Immunsystem

15.20 – 15.50 Uhr

Dr. Bettina Hunecke-Rapp                
Immunsystem und Mikrobiom     

16.00 – 16.30 Uhr

Dr. med. Erwin Häringer
Phytotherapie und Immunsystem

16.40 – 17.10 Uhr

Diplom-Biologin Dorothee Ogroske, HP  
Vitalpilze in der Prophylaxe und 
Therapie viraler Erkrankungen

17.20 – 17.45 Uhr

Podiumsdiskussion 
mit allen Referenten 

Halle 1 Halle 2

MOC Erdgeschoss

Halle 3

BDHN 
StandGarderobe

Restaurant

ZentraleingangRaum K1

Raum K2

INFO 
Kasse

HALLEN/RAUMPLÄNE
HEILPRAKTIKERKONGRESS 2023

MOC ERDGESCHOSS

1. OBERGESCHOSS
ATRIUM 3 

Heilpraktikerkongress 
des Südens 2023

BDHN e.V.
Weiglstraße 9
80636 München

Tel.: +49 89 66 09 01 41
Fax: +49 89 601 79 13

E-Mail: kongressmanagement@bdhn.de
www.heilpraktikerkongressdessuedens.de

Halle 1



Raum K1 
EG gegenüber 
Halle 1

Raum K2
EG gegenüber 
Halle 1

10.00 – 10.45 Uhr

Dr. med. Erwin Häringer
Insomnie: Problemlösung 
für Schlafstörung

11.00 – 11.45 Uhr

Dr. med. Manfred Knöll               
Altersprävention – Nachhaltig 
gesund altern

12.00 – 12.45 Uhr

Dr. med. Rainer Matejka              
Vitamin B12 – warum es ohne 
nicht geht

13.00 – 13.45 Uhr

Michael Martin, HP
Die vegetative Dystonie als Ursa-
che für Permeabilitätsstörungen 
der intestinalen Mukosa 

14.00 – 14.45 Uhr

Jörg Graf, HP 
Hauterkrankungen ganzheitlich 
verstehen im Rahmen des 
Haut-Darm-Verbundes

15.00 – 15.45 Uhr

Dr. med. Volker Schmiedel                
Das Kleeblatt für‘s Immunsystem 
– Vitamin D, Zink, Selen 
und Omega-3 zur Regulation 
des Immunsystems

16.00 – 16.45 Uhr

Frank Edgar Wedlich, 
Gesundheitsberater
Endlich eine Dünndarm-
Diagnostik: CHROMATEST –
Diagnose und Therapie

10.00 – 10.45 Uhr

Diplom-Psychologe 
Bernhard Adelberg
Der Selbstheilungsnerv – Wie 
Sie Ihren Vagusnerv aktivieren

11.00 – 11.45 Uhr

Christoph Proeller, Dipl. Kfm., 
Pharmareferent
Individuelle 
Lebensrhythmus-Therapie 

12.00 – 12.45 Uhr

Wolfgang Polzer, HP                 
Ängste, Symptome u. 
Blockaden ursächlich lösen

13.00 – 13.45 Uhr

Dirk Bettenworth,
HP u. Apotheker
Klass. Homöopathie bei 
Wechseljahresbeschwerden

14.00 – 14.45 Uhr

Peter Elster, HP
Schlafstörungen – wenn 
die Nacht zum Tag wird

15.00 – 15.45 Uhr

Dr. rer. nat. Reinhard Hauss 
Die Histaminose präsentiert sich 
gerne als Chamäleon der Medizin

16.00 – 16.45 Uhr

Robert Zellerer
Die optimale Absicherung 
in der Heilpraktiker-Praxis

10.00 – 10.45 Uhr

Prof. Dr. med. 
Peter W. Gündling
Urheimische Medizin

11.00 – 11.45 Uhr

Prof. Dr. rer. nat. 
Michaela Doell
Antibiotikumresistenzen und 
nosokomiale Keime – Hilfe 
aus der Natur

12.00 – 12.45 Uhr

Ingrid Brünner, HP                      
Morbus Hashimoto – 
neue Behandlungsansätze 
für die Praxis

13.00 – 13.45 Uhr

Angelika Gräfi n Wolff skeel, HP
Der multimorbide Patient: das 
Alter – Demenz – Leaky Brain

14.00 – 14.45 Uhr

Angelika Gräfi n Wolff skeel, HP
MS – Die Erkrankung 
der 1000 Gesichter 

15.00 – 15.45 Uhr

Hans Wilhelm, HP u. Apotheker 
Phytotherapie bei 
Prostatabeschwerden

16.00 – 16.45 Uhr

Michael Dligatch, 
Rechtsanwalt
Die rechtssichere Gestaltung 
einer Heilpraktiker-Homepage

10.00 – 10.45 Uhr

Elke Maria Freier, HP
Lebendiges Wasser – das 
unterschätzte Therapeutikum

11.00 – 11.45 Uhr

Doris Schmidt, HP
Auswirkung einer biologischen
Ernährung auf die Entstehung 
von Pilzerkrankungen

12.00 – 12.45 Uhr

Adis Hurem, MSc
Molekular- und Mikrobiologe                     
Fit werden nach Covid

13.00 – 13.45 Uhr

Florian Schimmitat, Apotheker 
Stoff wechseltherapie und 
Nosoden bei chronischen 
Erkrankungen

14.00 – 14.45 Uhr

Tobias Eisenkolb, HP
Hautausschlag bei Kindern: 
Psoriatische Diathese und 
neurogen-lymphatische 
Konstitution     
              
15.00 – 15.45 Uhr

Linda Schmieder
GebüH & Co – Tipps aus 
dem Nähkästchen

16.00 – 16.45 Uhr

Jürgen Seipel
5G – der Mensch als 
wandelnde Antenne

10.00 – 10.45 Uhr

Günter Dobler, HP
Cranio-Sacral-Therapie 
und Kinesiologie

11.00 – 11.45 Uhr

Ulrich Erdmann, HP
Schmerztherapie STE

12.00 – 12.45 Uhr

Peter Mandel, HP                     
Wenn Kindheit krank 
macht – Behandlungen 
des präfrontalen Cortex

13.00 – 13.45 Uhr

Dr. Jörg Steegborn 
Homöosiniatrie: „Wenn 
Hahnemann auf den 
Gelben Kaiser triff t“ 

14.00 – 14.45 Uhr

Michael Münch, HP
Gesichtsdiagnose – live; 
Gesundheit und Persönlichkeit 
auf den ersten Blick!       
           
15.00 – 15.45 Uhr Vortrag

Tobias Süsser, HP 
u. Physiotherapeut
Schmerzfrei durch Korrektur 
der Körperhaltung

16.00 – 16.45 Uhr Workshop

Tobias Süsser, HP 
u. Physiotherapeut
Schmerzfrei durch Korrektur 
der Körperhaltung

Raum C112
1. OG im
Atrium 3

Raum C115/116
1. OG im
Atrium 3

Raum D111
1. OG im
Atrium 3
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